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「我雖然行過死蔭幽谷，也不怕遭傷害，因為你與我同在，

你的杖你的竿都安慰我。」詩篇 23篇第四節（新譯本） 

2001 年，女兒叫我和太大到美探親，在辦理申請時，出入

境官員說：「批准你去，但你的太太，暫未批准。」 當時我也

不問為什麼，因為我知道當前的政治運動是不批的原因，我只得

說：「太太不被批准，我也不去了，所交費用能否退還？」他說

可以。這事像重磅炸彈壓在我的心頭。  

2002 年，在美的女兒寄了很多基督教的宣傳資料給我，要

我們認識三一真神。在加拿大的小兒在電話中，也叫我們學習聖

經，他們夫婦也參加教會活動認識了主耶穌，並且受洗成為基督

徒。兒女都希望我們到新昌基督教會活動。我在國內受無神論教

育數十年，現在叫我信上帝、無神、有神，在我的腦裡爭吵、紏

纒，使我無所適從，心理上有了壓力。我是個肯學習、肯鑽研、

活到老、學到老的人，有時在學習上碰到難題，鑽了牛角尖而不

能自拔，十分苦惱和焦慮，因而我失眠、妄想、想入非非，患上

輕微的憂郁症，在這關鍵時刻，神救了我！ 

有一次，與退休同事在長沙七層樓酒家飲茶時，聽到一個

壞消息：我單位一名年青領導，由於工作壓力太大，患上憂鬱症，

雖到廣州治療，但返家途中跳樓自殺身亡。這個噩耗，令我們感

到可惜，英年早逝，斷送前程，棄下妻兒。與友聚會完畢，步行

回家途中，經過愛華路，燦爛的陽光照射 在樹木和行人身上 ，

金光閃閃，就在此時，我聽到一個微小的聲音說：「你看，陽光

普照，萬物生長欣欣向榮，人生是美好的，好好生活吧！。」 

2003 年，我的小兒健威在電話中，帶我信主決志。當我承

認自己是罪人，願意悔改，求主赦免，聖靈便進入我心中，潔淨

我，使我得自由。那時我精神非常興奮，感覺一切都是美好的，

像換了一個新的人似的。於是我開始閱讀岳母送給我的聖經，妻

子對我說：「以前我全家住在寶安布吉，五歲畤，母親帶我去教

會受洗，以前我不敢對你說，現在你已決志信主了，我們就一起

到新昌堂崇拜吧！」 

甄俊榮 認識神 
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2005 年，新昌堂牧師對妻說：「你小時受洗，未懂事，不

能表達你的意志。」於是太太就在同年十一月二十日在教堂受洗；

女兒一家四口、小兒合家三人都從外國回來觀禮，加上國內的親

朋戚友共二十人多，來見證妻子受洗的莊嚴時刻，並拍照留念。

我由於政治原因，未能在國內受浸禮，只求主耶穌為我開路。 

「天怎樣高過地，我的道路也怎樣高過你們的道路，我的

意念也怎樣高過你們的意念。」以賽亞書 55章 9節，（新譯本） 

2008年 2月，小兒幫我們申請到加拿大探他，我抱著試試的

態度去出入境遞交資料，在審查我妻時，有兩位官員在螢屏上觀

看，他倆嘀咕一陣，另一位官員走來觀看，我聽到他細聲說：

「不理它，我們是新的設施。」結果太太的申請批准了，哈利路

亞！同年八月兒子從加回來，帶我們搭機去多倫多，入關時批准

半年探親，以後又申請延期半年。我就在多倫多東區宣道會受洗，

把生命的主權交給神管理，以後由主帶領，哈利路亞！ 

在加期間曾兩次申請往美探親，第一次在渥太華大使館，

第二次在多倫多領使舘，都被拒絕，要我們返回中國去申請。

2009 年夫婦二人返回中國大陸。 

2009 年女兒申請我們兩人移民到美國順利成功。但在離開

前要打防疫針，同時發現太太心臟有問題，最好做了心臟手術才

出國，但我們堅持不做！並且九月初，退休干部工資進行調整，

單位把我的級別弄錯，我立刻出示工作證影印本交給單位，更正

了我的級別，使我的工資不會減少，如果我由加拿大直接去了美

國時，不發覺這件錯誤級別的事，那麼我在經濟上的損失就大了。 

2009 年的九月二十五日，夫婦兩人單程赴美移民，開始新

的生活！感謝神時刻扶持我們看顧我倆，屈指算來在美國己有九

年了，身、心、靈都有長進，一切榮耀歸給父神！阿們！ 

甄俊榮 認識神 
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在四月三十日星期一旁晚 照常下午六時左右車太太到 BSF 

上課，回家見還有太陽便到後園剪樹，於是企在六呎梯頂端開始

修剪，由近剪起，因貪心和懶惰想剪遠一些的枯枝，失去重心跌

落泥地上，右手撐著地，定驚後看右手變了形，開始心慌大叫女

兒，她在屋裹聽不到，於是便自己爬起身，才發覺有一根鐵枝打

橫插入衣服內，我就要由衣服內拔走鐵支才可動! 我想今次死緊! 

解開衣服察看，只是擦損表皮，我立刻明白神在保守扶持我，使

我離開最危險處境，感謝神保護，使我得平安，把恐懼害怕和痛

楚都忘記了。 

回到屋裹找女兒幫助，她見我這樣很慌張，立刻找醫生給

我診治及通知媽咪及家人。我們 7:00先到 Urgent Care 等候看

醫生，我太太和姊妹們好快也來到! 不久牧師收到通知亦都趕到

(多謝蘭姐通知牧師)。牧師同幾位姊妹為我禱告，我內心感覺好

平安!當醫生看完 X-Ray後，講解我情況，希望我們盡快找骨科醫

生治療。 

我們商議後決定去 ER，希望 ER 有骨科醫生當席，可以盡

快得到治療，等了幾小時才見到當席 ER醫生，醫生查問情況及看

看 X-Ray照片後，只重新包紮傷口及給一些證明文件便要我們回

家! 都是要自己找專科醫生，攪了成晚得個桔!  到家已經凌晨兩

點 ! 

第二日早上得牧師通知教會弟兄姊妹們有關我受傷消息，

感謝各位為我禱告，團契弟兄姊妹及太太的 BSF 同學和家人們都

忙碌地幫忙尋找骨科醫生，過程不容易找，因骨科本身再有細分

不同位置的骨折專科，在此更多謝得到多位姊妹們幫忙分析。 

在禱告後，我們決定找較遠在 Newport Beach的手腕骨折專

科葉醫生，安排下午兩點見醫生，葉醫生看了 X 光片詢問情況，

便講解如何治療，他說:「因為頗多碎骨最好是做手術，手術時

似砌積木，將碎片組合後，用鈦金屬片安裝固定骨位待它癒合，

即時安排於兩日後中午做此手術。」 

Kwong Chung LI   不一樣的教訓 
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感謝主 ! 得到祂妥善安排和弟兄姊妹的禱告祝福，在不足

七十二小時我得到醫治，一切得到神憐憫和大家愛護，將一切榮

耀和頌讚都歸於天上的阿爸父。 

在療傷的日子裹，好多謝弟兄姊妹探訪慰問!同事們幫忙向

公司請假及查詢福利的申請，我充份感受到耶穌的愛圍繞著我們!

覆診後醫生說進展良好，可安排物理治療，感謝神醫治。 

再一次感謝大家 ! 我用一段經文來說出感受 - 哥林多前書

十章十三節: 「你們所遇見的試探、無非是人所能受的、 神是信

實的、必不叫你們受試探過於所能受的。在受試探的時候、總要

給你們開一條出路、叫你們能忍受得住。」 

不一樣的教訓 Kwong Chung LI   
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今年三月教會一位姊妹來電，提及我曾有一篇見證文章，刊登

在多年前的喜樂分享，徵詢我是否可以重登在今年牧師籌劃的 「祂的

見證人」小冊子？我反覆思量後，因此今天再執筆。計算一下上次的

見證分享，事隔距今也有十五年了，十分羞愧，試問人生有幾多個十

五年呢？理應無時無刻都要見證神的恩典，我已經拖延得太長了！神

再一次沒有放棄我，這隻迷途羔羊，正如馬太福音 18:14 說：「一個

人有一百隻羊，會撇下九十九隻而去尋找那隻迷路的羊⋯⋯⋯天上的父

也是一樣⋯⋯不願失喪一個。」那位姊妹的電話，令我立時醒覺到，神

又一次沒有放棄我。多年前見證神帶我如何走出喪子喪夫之痛，讓我

重新踏上人生路，如今要見證這麼多年來，神給我的更是恩上加恩，

力上加力！ 

兒子已經成家立業，2005年結婚，可能兒子認為自己沒有兄弟姊

妹，所以特別喜歡熱鬧，如今他給了我四個又活潑又可愛的孫子孫女

呢！我常取笑兒子他是最遵守聖經的教導：生養眾多（一笑）！我本

人十分感謝神憐憫與賜福給我。我有一份十分穩定而又是我所熱愛的

工作，在醫院外科手術部任職，時間穩定、醫生同事相處十分融合，

我也適心照顧有需要的病人，覺得自己沒有浪費活著的時間。 

在 1998 年妺妹一家移民來美，住在我家附近，更加添我生活光

釆，沒有像以往的空虛寂寞。姊妺間互相照應，我們一起參加教會聚

會、團契，她和女兒也一同受洗接受耶穌基督！但好景不常，2014 年

三月母親去世，更不幸的是與我朝夕相對最親愛的妹妹，在同年六月

相繼辭世。我真的不能接受這個事實，她在我們姊妹中，是最健康而

又最開朗的一個，為何這不幸事竟會發生在她身上呢？我真的不能承

受這打擊，我失眠、傷心難過，當時醫生也很替我擔心我會患上憂鬱

症，但感謝神的不離不棄，一直與我同行。在人生的風暴中，我仍能

夠經歷上帝充滿大能的同在，在我最痛苦的試煉裡，神總是陪伴我左

右，讓我不必獨自面對生命的風浪，領我走出死蔭幽谷，主的同在帶

給我心中的平安。哈利路亞！ 

如今我已經退休，生活休閒，也一無掛慮，唯望神繼續看顧我和

我一家。箴言 30:8-9：「求祢使虛假和謊言遠離我，使我不貧窮，也

不富足，賜給我需要的飲食。」這一切我就於願足矣！阿們！ 

W. K 與神同行 
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我生長在小康之家，爸爸是商人，媽媽是家庭主婦。因為

媽媽是佛教徒，所以我自小就跟她去廟宇拜神。 

在我廿歲的時候，有位老太太邀請我去基督教會，由於她

是我的顧客，我就答應和她去。但我不能接受自己是有罪的人的

說法，因此我沒有再去了。但我心中相信世上是有神的存在；於

是我參加很多不同的宗教聚會，目的是去找尋真神，後來我認為

佛教是令我最舒服能接受的教派，因它事事都講隨緣，所以我就

信了二十多年的佛教了。 

移民來美後，在商場做售貨員，認識了幾位基督徒，她們

向我傳福音，但我聽不入耳！在 2008 年，我發現右小腿下長了

一個瘤，後來確診為肌肉癌，做了三次手術，在家休息，心情沈

重，沮喪，像跌落谷底，因為好動的我，現在要依靠輪椅，拐杖

來代步，傷口又痕又痛，傷口部位生出水泡，每天要去醫院做放

射治療，又要吞服止痛藥、安眠藥、抗抑鬱藥物來度日。 

一天晚上，一位基督徒打電話問候我，她說：「主耶穌愛

你。」我當時聽到就好嬲，還駡她說：「我是信佛的，你是基督

徒，河水不犯井水，你使我很生氣！」她叫我不要發怒，她還問

了我這樣的問題：「這個世界是怎樣來的？」我無法回答，因佛

教從沒有提過這種問題！她繼續很有耐心向我講聖經內的故事，

告訴我主耶穌的醫治大能；但我不想再聽下去還催她收缐，她邀

請我在電話裡一同禱告 ，我一口拒絕了，她還是對我說：「不

要緊，那麼我就為你代禱罷！」我便敷衍她說:「好」，之後便

掛上電話了！ 

翌日起床時，發覺拐杖不靠近我，需要行幾步才能取得，

我便下床，當我的腳接觸地面時，覺得有點力，不需拐杖就行了

三步，當時我很興奮，立刻找我弟婦，請她倍伴著我試試駕車十

五分鐘才回家，接下兩天來又再度試駕車十分正常，真是開心極

了！ 

這事以後，我把我能駕車的情況告知另一位基督徒時，她

才告訴我其實教會己有很多人為我代禱的，她還邀請我參加星期

Vickie Lung 何處覓真神 
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日崇拜，我回答考慮。同一時間有一位朋友要我幫她找基督教會；

我覺得很奇怪：一個邀請我參加教會，而另一個則叫我幫她找教

會，于是我就約了她們齊齊來到這間在喜瑞都的蒙愛羅省基督教

教會了！ 

當晚回家，臨睡前我又想吃安眠藥，我想別人曾經為我代

禱，我可以康復得如此快，若我自己去禱告時，一定更能見效呢！

於是我向主耶穌祈求三件難事 ：（1）幫我戒去所有藥物 ，使我

成為一個正常健康的人。（2）我不喜歡現在的生命，希望神給

我開心快樂的生命 （3）假若神是真神，我現在就什麼藥也不吃，

就能一覺睡到天明。 

第二天起來，才發現自己已經熟睡達十多個小時之久！哈

哈！心情平靜 、開朗和喜樂，原來神真的聽我禱告，我真感謝

祂這麼愛我，令我有盼望。祂就是我日思夜想，所尋找的真神，

因祂就是創造天地萬物之主，祂的不離不棄，十字架寶血赦免我

的罪，祂常在我身旁，我經歷祂醫治的大能，祂把我從黑暗中帶

入光明。正如約翰 8:12 紀載：「我是世界的光 跟隨我的，就不

在黑暗裡走，必要得生命的光。」從那時起我立志要跟隨祂，把

福音傳揚，分享我自己親身經歷的見證，讓未信的人能和我一樣，

有機會聽到福音的好消息，並得到永生！ 

 

  

Vickie Lung 何處覓真神 
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我在越南西貢市，就是現今的胡志明市出生。在我八歲時

母親患精神病，所以父親要父兼母職來照顧我們兄妹兩人，生活

很困難。父親早上要上班工作；晚上又要照顧母親，經過一段長

長的時間，他確實是身心都疲累不堪。因此我們只好遷往外公家

中住。 

我讀小學時候，沒有母親的教導，成績很差，常常不交足

功課，並且經常逃學。到我中學的時候，父親把我送到一間天主

教學校就讀，那時候我開始認識主耶穌，每當黃昏我自動到教堂

坐下默想。中學畢業後，凡十八歲的年青人，一定要入伍當兵，

為了逃避當軍，我求天主教神父收留我，准許我住在教堂裡，擔

任清潔工作，就因這原故，我感覺到自己每時每刻都和主在一起！ 

一年後，我和太大結婚，並育有一子，當時越南已成為共

產國家，為了得到自由我帶着太太和孩子，一起逃難，從越南南

方到越南北方河內市，後轉往中國廣西省；在路上我得重病，但

我常感到有主和我同在，最後我們一家三口到達香港的難民營，

在香港住上一年，然後，轉到了美國加州，感謝神的帶領和眷顧！ 

八年前我中風半身不遂，左手和腳百分之七十完全沒有知

覺，經醫生悉心照料和吩咐，要我多做運動，漸見起色。三年前

參加羅省喜瑞都基督教會，得到各弟兄姊妹們的關懷和愛心，我

和太太便一起決志信主，並接受洗禮，成為得救的基督徒！ 

現在我身體恢復正常，感謝神的保守和醫治。現在我和太

太都在教會內積極事奉，過著愉快、滿足、主恩滿溢的生活！ 

 

  

Patrcik Troung 一路來蒙神引導 



 

 

 

見証人:  
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我出生於越南胡志明市，家中共有十四位兄弟姊妹，我排

行第九。若按女排我是排第三位。大家姐在外工作、二家姐早早

便嫁人，因此所有家務都是全由我幫助母親打理，自小我沒有機

會上學，只有在晚上補習中文。大家姐是基督徒，每星期日帶我

們去教會，當時只知道信主耶穌，在聖誕節時好好玩，有很多好

節目、唱詩、有話劇、還可以參加扮演耶穌誕生的話劇，就這樣

認識主耶穌的存在。 

我十八歲嫁人生了兒子後，在 1977 年我和丈夫離閞越南，

逃往中國大陸再轉往香港，住了九個月後，由我大哥幫助擔保移

民到了美國！在美國適應環境幾個月，老公去學習手藝班，因此

便找到一份工作，而我就是全職家庭主婦了！不久我們有了第二

孩子，為了生活開銷，丈夫要一天身兼做兩職來幫補家計，很辛

苦！ 

某天，我的妹妹來探訪我們，她是基督徒又分享她個人的

見證，並邀請我們去教會，當時我因照顧家庭太忙，便推卻不去

了！事隔不久，這妹妹因不幸中風去世，真替她可惜。又在數月，

知悉大嫂信了耶穌，她原是拜很多偶像的，何解她會信了耶穌呢？

在閒談中，丈夫對我透露在早年逃難期間，他曾經歷很多好奇妙

的事情發生在他身上，那時他心裡信是因有「神」的存在！ 

2007 年，丈夫不幸中風不能工作，要提早退休。家中的經

濟開支，就落在我一人身上，壓力很大此其一，自從老公被迫退

休後脾氣暴躁此其二，兩人經常吵鬧，導致婚姻亮起了紅燈！孩

子們上大學，很少回家，當時我覺得無助，開始失眠，經常要看

心理醫生。 

有一天，信了主的大嫂邀請我去參加她教會的節慶活動，

因心情不好拒絕了！在某個星期日早上，丈夫突然問我如果我想

去教會，他說可以陪我去。於是夫妻兩人一同上教堂，崇拜時聽

到唱詩，我的眼淚流個不停，壓在心中的苦，頓覺釋然！大嫂送

我聖經，又教我禱告神，把一切的難處和失眠交給祂。我便試著

Helen Troung 憂患中遇見神 
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去讀聖經和祈禱，真奇妙我的失眠漸漸消失，又不需要再看心理

醫生，原來神就是我的心理治療專家，太好了。 

經過大約一年時間，由於牧師和各位弟兄姊妹們的愛心和

關懷，我們夫婦兩人決志受了洗，成為神的兒女。同時夫妻和好

如初，甜甜蜜蜜。感謝神賜我倆新生命，現在一起在教會事奉，

我們願意藉著神所賜的新生命，活出祂的心意來。阿們！ 

 

  

Helen Troung 憂患中遇見神 
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在粵語堂有四位長者：一位是劉美蓮劉伯母，她祇會說台

山話，今年快是百歲老人了。她告訴我說，她星期天一定要來參

加長者團契和主日崇拜。她還吩附女兒，專程到蒙市親戚開的點

心店，拿很多美味的點心，分給團契大家吃，如此行動持續數十

年如一日。這些點心，我們吃在口中，甜在心裡，每人都感謝她

的情心款款呢！ 

第二位是劉雪英姊妹，大家喜歡稱她做二嬸，她也快九十

歲了，身體也不十分好，但她仍堅持來參加團契和崇拜，是我們

團契元老之一，長期以來對團契事很關心，逢年過節，她特別親

手弄鹵水疍、jello、蛋糕啦給我們享用，我們多謝她的愛心

「爆棚」！ 

第三位和第四位就是五叔婆和黃麗嫦姊妹 ，她們兩人都住

得很遠，途中車程往返需要兩三個鐘頭，她們要靠子女來接送，

她們同有一個心願，來參加團契，主日學和崇拜，見見牧師和各

弟兄姊妹，就非常歡喜和開心喎！ 

以上四位長輩，都有一個共同的心願，就是對主耶穌的熱

愛，對各弟兄姊妹的關心，是值得我們學習和紀念的。神啊，求

祢繼續賜福給她們，使她們心裡有平安、盼望、喜樂和健康的體

魄！ 

 

  

喜耆團契之四朵金花 段太 
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我於 1996 年移民到美國，適應美國生活一段時間之後，弟

婦 Rosa 帶我到教會參與主日崇拜，得到教會弟兄姊妹的幫助，

我很快便學會了禱告、感恩、聁望⋯⋯。 

爸爸在病危中接受洗禮，一星期後主懷安息；因見證到神

的恩典，我也決定洗禮，但我心想如果丈夫不和我一起受洗，心

裏總有不安，又不敢問他。原本想在復活節洗禮的，衹想延遲到

感恩節好了。老公知道後問我，既然定了在復活節受浸，為什麼

要改日子呢？其實他知道我的軟弱。我便趁此機會向他說眀真相，

怕我們將來死後不能再在一起！老公聽後卻毫不猶疑，決定和我

一同受洗歸主 ！哈利路亞！ 

受浸那一天，我們請了很多親戚朋友來參加，包括曽和我

一同在 ABC 讀書時的同學。剛巧有一位朋友也移民來到，我一併

邀請他一家連媳婦和孩子們，一同來為我作證，感謝神的恩；其

後他們一家人都成為基督徒了。若要數算神的恩典，有如天上的

繁星，成為神的兒女，心中充滿喜樂、平安和盼望，感謝天上亞

爸父的慈愛、眷顧，帶領，不離不棄照顧我一家，願將榮耀頌讚

歸於神！阿們！ 

 

  

Maymee Ho 神的恩典夠用 
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獻上感恩的心、歸給至高真神，讚頌你賜下慈愛，獨生的

愛子、今天心中剛強無懼怕、主的豐盛滿一生，皆因主手曾為我

顯深恩、讚美、讚美。 

數算神恩、真的數算不盡；今年的夏天、是一家移民美國

羅省卄五週年、回顧從前，神實在憐憫和祝福。 

記得 1974 年結婚，兩人都希望渡蜜月去台灣，後來改變地

方去澳門、為了丈夫漢民申請無出生證明文件辦理葡國護照，方

便出國。那天早起急忙去領使館，排隊等候了幾個小時，直到十

一時十五分填寫完申請表。卅分鐘己辦好手續，證書即時發出、

因職員趕著中午食飯也；突然從辦公室傳出聲音、這種文件早己

停辦、可是文件己蓋發、不能更改了、那一刻如獲至寶，新娘子

腳頭好、向家人分享得人人讚嘆。幾年之後，丈夫害怕九七香港

回歸中國，於是申請移民、四個月後就批出了申請，因葡國人少

申請移民出國，輪候人少所以非常快，也是意想不到的。我是土

生長的香港人，亦是厚薪的工務員，有公家房子居住，醫療全保。

那時孩子才五歲，小的才兩歲多一點，心裏不想移民、九七有什

麼可怕呢？但因嫁雞隨雞，只好在 1982年的八月成行。那天拖著

大，抱著小，又拉著八個大皮箱，移民美國的羅省定居。自己來

到羅省舉目無親、朋友同學也沒一個，靠丈夫落腳於他妹妹家暫

住，真是有口難言。加上又沒有考上駕駛證，真是寸步難行。那

時經濟不景，找不到工作，決定回流香港；八三年春季回香港便

馬上探望老父，才知道他患了直腸癌，住在私立醫院，心裡萬分

感嘆，原來有很多事情不是掌管在人手裡，父親才五十二歲，亦

是壯年，可能他食煙喝酒吧，看顧他差不多一年，到冬天他便安

然離開世界，我們也不想留在香港，又再踏上飛機重返羅省。人

所思所想神都知道，在神是沒有難成的事，神開路。我在孩童時，

六兄弟姊妹跟着母親去過灣仔的中華基督教會崇拜，神起念我們，

因母親幾十年裡不斷為我們禱告吧！ 

神引領，藉著參加小女的家長會，因而認識到一對熱心的

基督徒，他們熱情邀請我們參加教會，可是幾年裡，都被我用千

百條理拒絕，皆因我相信無神論，不靠雙手努力，難道天會掉下

獻上感恩的心 劉陳艷玲 
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來救濟我們？所以我祇讓孩子跟他們去，心想敎會也不是個什麼

壞地方。直到有一天，剛好是星期日，他們要來我家接孩子去教

會，朋友丈夫是醫生，太太是護士，他們有三個孩子，最大才是

七八歲，最小的是手抱，但是那天生病了，發高燒，需要人照顧，

又因做丈夫的這天當主席丶太太要領詩，不能分身照應，在這種

情況下，我祗好答應跟著他們去，第一想看看為什麼連孩子生病

了也要去教會服侍？第二人家幫我太多，也需回報，這是我第一

次在羅省參加了教會聚會因而認識了神。那天剛好是聖誕前夕，

晚上有慶祝，他們也有服侍，下午大家便留在教會，彼此張羅包

禮物，是用來抽獎之用。從那天起，我認識了主耶穌的一生，由

自我中心，心硬拒絕，己至認識追求、探討。在 1985年參加了陳

之霞的音樂佈道會，她分享見證，為了生活，也去了世界各地，

每到一處剛建立了家庭，幾年後又要搬家，身邊的財物是一種負

擔，很多東西不想捨，但是一種重擔背負不起，很痛苦。後來認

識了神，也讀了神的話，聖經告訴我們：「當一無掛慮、凡事藉

著禱各、祈求感謝，將所需要的告訴神，神賜人出乎意料的平安，

必保守你的心懷意念。」我聽了之後，沒有立刻出去決志信主，

回家後我整個晚上睡不著，想著她講的見證，人生追求什麼呢？

尋尋覓覓，從這處跑到那處，得到又失去，沒完沒了，生命為何？

想找一條出路，原來在心底裡所追尋的就是「愛」！父母離婚，

孩子是受害者，一直所盼望有個完美的家，心底盼望有父愛、母

愛、丈夫的愛、子女的愛，但死亡臨到，一切都會失去。「惟有

神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅

亡，反得永生想到此，」我受感淚流滿面，認罪悔改，接受基督

為生命的主，認祂為亞爸父。於 1987年，我接受了水禮，成為基

督徒。雖然生命中經歷了很多難處，身體疾病軟弱，靠著神的恩

典得著醫治。他的大能大力，使我作了個剛強的人，靠著耶穌方

能得勝。在這廿五年裡，孩子在教會中長大，學習了很多神的話

語，他們都拿著聖靈的寶劍 - 神的道，出外宣教。小女獨自去了

北加州當了雙話老師，教授小學生，亦成了半職自給自足的女傳

道; 長子在大學裡教書，因工成便，專向大學生傳福音；夫婦也

同心侍奉，靠著主樂也融融。「敬畏耶和華是𥮉慧的開端，認識

劉陳艷玲 獻上感恩的心 
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至聖者便是聰明。箴言一章七節。」地下的公民身份有了，更寶

貴屬天的公民身份也得着，神給我們一家何等大的厚恩，而且我

們一家也得到重生，榮耀歸神。 

我的弟妺因姐姐移民走了，也動了移民念頭。1985 年時由

我一家担保，律師辦理，一天內使四個家庭及格申請，等了十年，

又是一家一家走上移民之路，人生有幾個十年？到願望成了，又

進退為難，眼前所有又不想失去，前路茫茫，沒有亞伯拉罕的信

心。孩子要讀大學，美國是最佳地方，於是孩子做先鋒，我的家

成了托兒所、避風港，也間接成了傳褔音的接待處。向家人傳福

音是一件最困難的事，也不容易，但神的恩典是夠用的，四妹的

大兒子、五妹的兒子、三妹的細仔，各人寄居一年各自上大學，

各人都信了耶穌。幾個家庭，每年都來報到，每一次都住在我家，

也被邀請跟我們參加退修會，領受良多；除了送聖經，特意送他

們水晶十字架，希望他們捨不得拋棄，而要天天看十字架。神的

作為是奇妙的，三妹夫和四妹夫，每次來都住在我們家十天半月，

有時拿福音電影看，那天他們看了喬宏主演的天使之城，受了很

大的感動 ，內容談及父子、夫妻、朋友之愛。他們回香港之後，

也常常去教堂且信而受洗，作了主門徒分別在不同教會服侍。二

弟提早退休，亦來了羅省定居，住在我家附近城市理所當然，被

我們把他拉到教會聚會，他加入了團契。六弟為了女兒的前途，

夫婦決定移民，今年的五月也搬來加州靠近我家的城市居住，現

今在國語堂敬拜，神給與經歷和印證，使到短短幾個月，夫妻兩

人便決志信主，亦希望受洗歸入基督，惜六弟要出差公幹，這個

感恩月不能接受水禮。神做事有定時，按衪旨意成就美好事，願

明年的春季好事成就。求神保守他們的心懷意念，作個剛強的人，

拒絕魔鬼的一切試探，定睛仰望神，感恩頌讚歸給耶和華。阿們！ 

 

  

劉陳艷玲 獻上感恩的心 
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我今年 88 歲。年輕時在中學時期就讀廣州教會學校嶺南大

學附中。曾對基督教的信仰略知一些。後來就讀中山大學醫學院，

畢業後留校在病理科任教。其間跟從全國頗有聲望的秦光煜教授，

做他主要助手，首重研究診斷病理科學和麻瘋病理學領域。曾在

國內外發表論文達百餘篇，並獲得過多項國家的大獎。時至今日，

亦被國內同行認為是病理科的姣姣者。但由於過往長期接受無神

論及自然科學唯物論的影響，沒有進一步去認識基督教，更不了

觧主耶穌的偉大！ 

90 年代初我退休後，為了孩子的前途，我們全家移民美國。

初來到美國，一切都要從頭做起，真是萬事開頭難。尚幸我與妻

子在美東馬利亞大學醫學院工作，兒女們則邊讀邊打工，生活很

是艱辛。1993 年秋，我不幸遇了車禍，引起盆骨股骨骨折。恰逢

那日是勞工節假期，不能及時做手術，並且以後手術過程處理有

誤，損傷了右側坐骨神經，以至不能走路，臥床有半年之久，後

來才拐著手杖來學步。在此期間我的心情十分病苦，引起嚴重失

眠，感到前路茫茫，不能再繼續工作，雖然家人都知不是我的過

失，且各人都表示會盡力工作維持生計，互相體諒及支持，但仍

難克服我的苦惱。此時在學校和居家附近，相識了不少基督徒，

弟兄姊妹們都常來探訪我，關心我的情緒和病情，並與我一起讀

聖經。最使我受感動的是他們對我說：「只有神才能擦乾你的眼

淚。」並且勸誡我放棄再服安眠藥，教我每晚在神面前禱告，求

神醫治我的失眠症。我於是用心照著做，結果神真的醫治了我，

並真的替我擦乾了眼淚，這一切都是神的大能！以後基督徒們又

約我參加每週的查經聚會，並邀請我們全家都能一起參加。經過

太太和家人同意，我們決定去試一試。這樣我們一家四口，一起

學習聖經，參加主日學，研讀神的話語，思想主的形象。基於聖

靈的感動，於 1996 年 10 月我們一家在同日受洗，歸入主的名下，

感謝神的恩典！ 

我成為基督徒後，追求靈命長進，為主工作。曾有一段時

間 ，因我過去是做研究工作的，故對聖經一些問題有所不解：

例如主耶穌能使水變酒，又可使死人復活，更能醫治好十個痲瘋

漫漫信主路 劉子君 



 

 

 

見証人:  

 

頁 18 

病人等等。而我長年做痲瘋病的研究，從來未見過一個痲瘋病人

不藥而癒的。我初時感到十分疑惑，並想了很久。由於見過許多

科學家都相信主耶穌，他們又是如何對這些問題想通的呢？過後

聽牧師講道，知道主是萬物之靈，世界一切都是神創造出來，祂

的意念必然高過我們的意念。至於人的生死病痛，祂都亦能掌控。

任何事情，祇要自己能堅信神的大能，並且把心中的重擔交託神，

許多問題都能得到正確的解決。就這樣我一步又一步地跟隨著主

的腳蹤。回想起多年來在屬靈的路上有起有跌，但卻常因教會的

弟兄姊妹互相幫助，彼此扶持而重新得力！ 

在今年 2018 年一月，我得了重感冒，發高燒甚至神志不清，

以至不能坐立和行走。病情危急，兒女把我送到急症室，後留院

醫治。魏牧師和弟兄姊妹們先後多次探望。在病床前為我禱告，

求神保護我和戰勝病魔。我深知只有把自己交託給主，求能轉危

為安。不久，感謝神使我好轉，但仍不能走路，當時我十分苦惱，

問醫生我能否恢復行走？尚幸醫生告知我沒有腦中風，是因病毒

感染致神經功能失常，病好轉後便能恢復行走。後來我又被轉移

到康復醫院治療。我很努力地配合功能鍛煉，並憑著堅靭的信心

行事，數週後身體有明顯好轉，其間我不斷地禱告，求主施恩我

能學習下床起步，加上魏牧師和弟兄姊妹們的鼓勵，心情也逐漸

好起來，經過數週療養，終於回家了！ 

感謝神，我年事已高，身體各種機能都開始衰退，但我仍

然不斷虛心學習聖經，為主繼續作見證，將榮耀頌讚歸給父神，

願神掌管我的餘生，哈利路亞！  

 

  

劉子君 漫漫信主路 
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不經不覺來美二十多年，回想過去的經歷，改變了我們一

家的生活和夢想。從香港飛往美國需時十多個鐘頭，在機上向外

看，遼闊的土地、蔚藍的天空，心情興奮不已！雖然是同一個天

空下，眼前所感受到的清新空氣，和燐爛的陽光，真的是不一樣！ 

來到美國定居，本以為可以過着安安逸逸的生活，可惜不從人

願；大概來了美國三個月左右，尚未能適應這兒的生活模式時，便

發生了我從未想過發生的一幕！某天早上預備送一對子女上學，但

車子總是開不動，只好叫丈夫來查看一下，當他再次發動車子時，

引擎故障發出聲音，他吩附我等一會兒才再開車。當我倒後車子時，

車子猛向後衝，砰的一聲，我馬上下車去查看，只見地上有血和丈

夫被壓在車底下，車身也撞毀了部分。由於車碰撞聲甚響，引起鄰

居們都跑來看個究竟。當時我整個人都呆住了，不知所措、腦子一

片空白。鄰居立刻幫我打911，並合力把壓著丈夫的車子挪開，見老

公動也不動，尤像死了一樣。我只管哭，什麼事也想不起來了。幸

好女兒知機，立刻通知住在我家附近的唯一親人，姑丈和姑媽及時

趕到。只見救護人員、消防員和警察也在現場，把丈夫抬上救護車，

同時警察向我詢問發生事件的情況，我因太驚慌也不懂怎麼樣回答，

只好隨著救護車到醫院去。 

在醫院等候室，我和孩子們不停地哭，只有姑媽雖然也在

焦慮的心情下，卻還能安慰我，要我泠靜面對，也要清楚地回答

警員的發問和當時發生的情況。在等候丈夫的消息時，腦子非常

混亂，只希望丈夫吉人天相，不要離開我們。如果他死了，日後

的日子我怎樣過呢？在這裡人生路不熟，帶着一對兒女，怎能應

付和面對呢？還有婆婆和親人，怎樣向他們交代呢？如此種種難

題，積壓在心中，好不難過，又無奈又自責。孩子們已經疲乏地

睡在椅上，而我則眼光光望著天花板，心中一直盤旋，是否醫生

能救活我的丈夫嗎？突然腦海浮現出「耶穌」的名字。 

我曾在天主教學讀書和成長，回想聖經中常提及耶穌是醫

治的大能，祂行的神蹟處處可見。當時我心裡不斷呼求主耶穌救

我丈夫脫離險境！時間一分一秒地捱著等候消息，我心焚又再度

呼求主聖名。剛好醫生從手術室出來，由姑媽向他們詢問，得知丈夫

危難中見主恩 Betty Marques 
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已脫離生命危險，身上有多處被撞的傷，但不太嚴重云。我聽完姑媽

把丈夫得救的消息翻譯之後，淚水不斷的湧出，心中不停地感謝主讓

老公死裡逃生。由於丈夫身體較強壯，大約個多月便出院回家了。 

我們一家人再次團敍，樂也融融，這次的經歷更讓我們領悟到

生命的可貴啊！雖然不肯定是否主耶穌的作為，但我們決定尋找一個

合適的天主教會，認真學習聖經神的話語，讓我們在信仰上有根有基。

當我努力地尋找教堂時，在一個特殊機會下，我認識到兩位說廣東話

的女士，並詢問有關心天主教堂，她們說自己是基督徒並且鼓勵我賞

試參與她們的教會，因她們的教會設有多種語言：英語、國語和廣東

話，並設有兒童聚會等。 

神的帶領真是奇妙；祂知道我所需要。如經上說：「尋找就尋

見，叩門就給你們開門。」在 1997 年尾至今，我們一家人一直參與

蒙愛羅省基督教會的崇拜和其他聚會。起初也參加「喜悅團契」，每

次查經 都加深我們對神的認識，又學習到凡事禱告和感恩、愛人如

己的道理。當我找工作時，又得團契姊妹兄弟的幫助和關愛，使我們

一家感到無限溫暖，而對他們只能回報的是 「無言的感激」。 

不久我和孩子們都先後受洗成為基督徒，為了回報和感謝神的

恩典，也參與「團契同工、團長、查經組長、特殊兒童事工。」在靈

命上獲益良多！在任職堂會同工時，更有很多機會和不同團契的兄弟

姊妹交流，在事工上更有默契，在事奉上有無窮的喜樂和祝福呢！ 

回顧以前總覺得自己的際遇十分悲慘，但自從聽到其他更多別

人的見證畤，才曉得自己真是蒙福之人：能夠認識主、深受主愛，讓

祂進入我生命中，成為我的安慰、依靠和避難所，是人生最好的禮物。

信靠上帝，無論有煩惱、有憂傷，只要向祂禱告、祈求、把一切交託

祂便能心安理得了！世上沒有一樣是永恆不變的，唯獨主耶穌對我們

的愛，才是永恆。更何況主耶穌為了我們，捨己釘在十字架上，就是

為了贖我們的罪，衪所受的苦難超越我們千千萬萬倍！我願奉獻我一

生，把福音傳揚，讓別人也能分享到主耶穌的大愛，更得到永生的褔

祉呢！  

Betty Marques 危難中見主恩 
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我的名字是劉雪英，人人都稱我做（二嬸)，今年 88 歲。很年

青時便移民定居美國，是沒有身份的黑工，在唐人洗衣店打工，刻苦

耐勞養育兩女一男來維持生計，日以繼夜，汗流夾背，苦極！ 

1960 年，認識一位朋友 Margie，她勸我信主耶穌，並樂意自願

駕車載我一家四口，去教會守禮拜，就是第一南浸信會，是講英語的。

那時我不懂英語，也對基督教信仰不明白；但見她如此熱誠，一來想

孩子們可以學英語，我便勉強為之，跟她去教會參加主日崇拜！教會

知道我不懂英文，特地為我請求羅省浸信會寄來一本中文聖經，自此

之後，我便開始每天讀聖經，也略略領受及明白個中真理了。有一天

在主日崇拜時，主禮牧師呼召未信的會眾，決志歸主。我突然想到約

翰福音 3:16「神愛世人，甚至將祂的獨生子，賜給他們，叫一切信祂

的不至滅亡，反得永生。」當時心中十分激動，繼而淚下如雨，我也

不明白自己為什麼哭得這麼厲害，終於鼓起勇氣站起來，決志信耶穌

了，心中頓覺釋然和安慰！同年 1962年 3月 25日便正式接受水禮，

成為神的女兒；繼而三個孩子也都陸續在不同的年紀接受水禮，相信

主耶穌為救主，哈利路亞！ 

1983 年大兒子認識一位天主教的女子，他倆有意結合。但我好

言勸戒他，建議他最好首先帶領未婚妻先認識神，才考慮結婚。果然

神聽我的禱告，最後媳婦和孫子在康州浸信會受浸。我們的神是聽禱

告的神呢！ 

我常常衷心感謝神的恩典，現在我一家七口，個個都是基督徒。

每當我去外州探望曾孫時，我便教兩個孫仔讀聖經、講聖經故事，當

然打開中文英文聖經對照！回家後孫仔不時來電，叫嫲嫲繼續教他們

讀聖經的道理，真使我老懷大快！ 

我已屬高齡，身體的健康，時好時壞。唉！人老了，毛病便自

然跑出來，每當我入醫院時，我心中唸著詩篇 23 篇「我雖然行過死

蔭幽谷，但不怕遭害，神與我同在。」回顧幾十年光景，真是先苦後

甜，若不是神的恩典和憐憫扶持，真不知如何走這條崎嶇人生路呢？

每每想及此，不由得打從心底裏發出歡呼讚美的吶喊:「神是我的牧

者我必不至缺乏。」哈利路亞讚美祂！  

劉雪英 信主一家得救 
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我今年八十多歲，育有三女一子，他們都已經成家立業。

第三女是個非常虔誠的基督徒，在她引導之下，我也受洗信主多

年了。我心中有一個宏願：就是希望我的丈夫，也能歸向神，無

奈他頑梗心硬，無法勸他接受耶穌真理。一直以來我祇有默默為

他禱告，求聖靈敞開他的心。 

幾年前丈夫左腳大腿痛，他懷疑自己患病，於是我陪他看

醫生，經過檢查，要照 x 光！當我們拿著 x 光照片去見專科醫師

時，我心中充滿驚惶，誠恐他有事；我便暗暗地心裏懇求神醫治

他，並許下心願，若丈夫安然無恙，我必再次努力勸他信耶穌，

但我沒有告訴他，免他又責駡我。當見到醫生，經他細看 X 光的

報告後，對我們說看不出有什麼毛病，完全無事，可能過勞引起

肌肉痛，叫我們大可放心！我聽後當場立刻感謝神恩，把榮耀歸

給祂！ 

時至今日，丈夫仍未肯跟我去教會，仍未肯接受主耶穌為

救主，但我不會灰心，我依舊繼續為他禱告，深信終有一天，頑

石點頭，當神的時間到，他必然歸向主，成為神的兒子且得永生！

阿們！ 

  

伍媛儀 我的宏願 



 

 

 

見証人:  

 

頁 23 

可有想過當接到醫生跟你說這些話：如你有癌症或你生出

來的孩子有點問題時，反應應該是怎樣？像電視劇一樣嗎？失控

大哭？或問為什麼會是我？那麼多人，為什麼要選我？ 

我曾經有這經歷, 在 20 多年前，迎接一個新生命後，最開

心的時候，醫生跟我說你我孩子是一個唐氏綜合症小孩，他的智

力或自理能力跟一般孩子不一樣，你要用更多的耐心去照顧他。

頓時，我目瞪口呆，什麼？！我該怎辦？為什麼是我？家人會接

受孩子嗎？一大堆問題在我的腦子。不知不覺自己去了醫院的教

堂禱告及失控痛哭。神給我的話是:「你們所遭受的試探，無非

是人所遭受的。神是信實的，他不會讓你們受試探過於你們所能

受的；而且在你們受試探的時候，他會給你們開一條出路，使你

們能忍受得住。」(林前 10：13)結果我走過了。我和孩子都一

起成長。 

我以為這是我最大的試探，但是最近我再經歷另一次。因

為轉換保險的原固做了身體檢查，醫生說我嚴重貧血，不可能竟

然我的身體仍然是那麼好！他要我吃葯補血，照腸鏡，結果正常，

吃葯後貧血還是沒有好轉，葯量加倍，還要我去输血，這才意識

到真的很嚴重啊！直到我感覺月事有點不大正常，大量的失血，

令我開始感到要再看醫生，檢查後醫生給我的結果是你得了癌症。

我的反應回想也有點不正常，我是向醫生微笑，當時醫生還以為

我聽不懂英文，立即安排一位翻譯員給我，並替我安排手術。感

謝神 在那時我是有平安，沒有一點害怕及擔心。手術後康復理

想，化驗結果是早期。感謝神 再次給我鍛練 

「你們所遭受的試探，無非是人所遭受的。神是信實的，

他不會讓你們受試探過於你們所能受的；而且在你們受試探的時

候，他會給你們開一條出路，使你們能忍受得住。」(林前 10：

13)這金句正好就是我經常用來安慰遇到困難的人，和鼓勵自己

的話! 

  

陳紫雲 試探中有出硌 
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何等恩典 

我來自廣州，生于經濟困難，大躍進，饑荒，文化大革命

的混亂時代，畢業后的上山下鄉，工作后又遭遇企業改革（下

崗）。人們使講的生不逢時，人性扭曲，摧毀了的一代人的都讓

我遇上和經歷。 

而我成長在一個破碎的家庭，母親婚姻的錯敗，令我的成

長過程有父生而無父養。幼小的心靈深處缺乏安全感，充滿著無

奈，憤恨的情緒侵蝕在我的生命中。感恩的是媽媽及祖輩很多是

基督徒。媽媽盡管備受歧視，她卻有一顆善良愛主愛人的心。面

對所有的艱難環境，她都教導我們要友愛，包容和感恩。「不可

含怒到日落」我想是我知道的第一句來自聖經的話。也讓我有一

種觀念就是基督徒是神的兒女，所行的道是神所喜悅的。因為愛

媽媽，也為了不令媽媽傷心，以人來看我是個人見人愛的開心果。

隨著年齡的長大，我看到媽媽的善良常常被人欺負。我在學校更

被人歧視。讓我外表開心，原來骨子裡有剛強性格，壓抑不住我

對不公平憤怒的情緒。我本著不犯人，不與人爭辯，但絕不讓人

欺負我的本能。在小學時，有位平日常常欺負我的男同學，在學

校附近花園玩，不慎被鐵切斷了半個拇指，當場流很多血，同學

和老師立即送他到醫院。當時我在場看到掉在地上的半段少指就

用腳將土淹埋。醫生叫同學回花園尋找斷掉的半段手指，試圖立

即接駁，但是無法找到。由於我心中壓抑的怒氣，造成這位同學

終身的缺憾。 

在高中畢業后，正在上山下鄉的熱潮中，我也第一批響應

下鄉，而且我的家庭出身問題也不由我選擇。按十八歲成年的道

路可以自主。我暗暗地立志自強，無論辛苦艱難，我都要做到最

好，我不可以再讓人看不起，贏在后跑線上。下鄉三年，七九年

媽媽的退休，我得以頂職回城。被分配到托兒所，當時我年輕，

不喜歡小孩的哭鬧聲，要求調崗位，遭到百般為難，並拿出我的

家庭成分問題（我父親曾是國民黨文員）。我非常大膽地爭辯說，

既然你們懷疑我的身分，害怕我是特務，難道不怕我影響下一代？

他們知道說錯話轉口說因為你媽媽在托兒所工作，所以你頂職也

龐文英 何等恩典 
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應回相關職位。我當即反問，如果我媽媽是廠長，是否我也可做

上廠長之位。他們見我決意不服從，便將我分配到全廠最高溫的

車間。我立即服從決定爭一口氣，走出自強不息的路。（其實回

想起都後悔、害怕，在哪個沒有任何人生保障的年代，任何語言

不合領導，都扣上可大可小莫名罪名。）其實當時我的身體很不

好，不明原因的持續低燒，心跳不規律。媽媽很是擔心，隨時為

我禱告。感謝神的憐憫，進車間后反而完全康復。同時我的工作

表現得到眾師傅們的讚許，然後陸續調動，從檔車工，統計員到

管理工作。原勞動部門領導曾好奇地問我，為何幾千人的工廠有

能力的人也不少，你卻能升到管理崗位。我的直屬領導說，我們

看的是本人，與家庭出身完全無關。 

2004 年我全家移民來美。來到的第二天，我以為我已經預

備好的心態，展現在眼前的是完全陌生現實，我深深感到自己變

成又聾又啞，又跛的人。怎樣繼續新的生活？從哪裡開始？心裡

的彷徨，沮喪和挫折流了不少的眼淚。感恩的是媽媽早在我們來

美之前誠心向主禱告，也叫教會的牧者及弟兄姊妹為我們禱告。

帶我來到教會。當我踏入教會的那一刻起，便感受充滿的愛。牧

師和弟兄姊妹主動親近我，有帶我們一家尋找工作的，給于多方

面的關心問候和安慰。我上班路程遠時，有接送我很長一段時間。

讓我們全家都慢慢適應生活。人在錦上添花容易，雪中送炭甚難。

也有人說我到處遇貴人。但我知道，所謂的好彩當然有。慢慢地

我明白我的貴人 – 是耶穌。試問我是誰？生活在一個處處依靠

權力，財利和依賴重重人際關係的社會，而我一個小人物面對無

數不盡的難處，說不出的苦楚時，委屈都是自己獨吞苦咽和獨扛。

而現在這些素不相識的人卻如此關愛我們。是因為耶穌基督的愛

在當中，在教會的大家庭中才能真實的體會到。 

2005 年六月我決志受洗歸入基督。恩主赦免了我一切的罪，

成為他的兒女。我是何等有福。從前認識我的朋友都看到我與從

前判若兩人。是的，何等恩典！我蒙主憐憫，他沒有放棄我這個

頑皮不配的人。即使所有人離棄我，我的人生不再孤獨無助，我

有天上的阿爸父看顧我與我同在。我不再憑自己的力量去爭辯，

龐文英 何等恩典 
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奮鬥。因我的主知道我，明白我的過去將來的一切，我所依靠，

所看重的是他所喜悅的。我感恩他賜給我的每一天都充滿喜樂，

平安。賜給我的豐富超過我所想所求。我曾問一位常常幫助我的

姊妹，如何感謝她們的幫助，她說當你有能力時，你也會幫助同

樣需要的人。因為她們也是通過基督徒，得著基督不求回報愛的

真諦。這些年來，感恩天父給我機會，用我從天父而來的能力給

身邊的朋友愛心的幫助。讓我更深體會行在天父所喜悅的道路是

何等甘甜和有福。 

  

龐文英 何等恩典 
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我幾經多次的掙扎，禱告聖靈充滿內心，執筆數說自己成

為基督徒的里程。移民來美英文低劣，為了糊口、養家、又恐防

兒子學壞，聽說教會是教導孩子不會學壞的地方，幾經長途拔涉、

孩子抗拒，終於參加離家三十里教會，他們接受安頓下來後，而

我用種種藉口，教會卻也不去了！有一年聖誕節為了籌備購買聖

誕禮物，買什麼送給孩子呢？而小兒卻說他什麼都不要，他為我

們夫婦禱告十多年，若我們能去教會敬拜，這便是他最想要的聖

誕禮物了;頓時我和丈夫聽了非常羞愧而感動，因孩子一句說話，

夫婦兩人終於重返教會，最後接受洗禮成為基督徒了。自問口裡

承認，但心裏總有疑問，常問為什麼？信是信了，但覺信心不足，

我雖然學到感恩、知足、勤儉不是吝嗇、不要批評論斷別人、多

靜坐常思己過等。但人是軟弱的，而主的恩慈憐憫，忍耐教導，

使我得到莫大的恩惠！ 

我們倆人，每天都習慣晨運、行路、與鄰居很友善和睦。

有一天，行至對面街，看見有位鄰居走出來，面帶愁容，我跟她

問安，她淚流滿臉說她丈夫感染嚴重肺炎，現在深切病房治療，

靠人工呼吸器呼吸。我聽了膽顫心驚，以我多年作護理知識，她

丈夫病情是凶多吉少，健康復原真是漫慢長路。我只有安慰她，

為她的丈夫禱告，我每天例行到她家門前，合掌低頭祈禱，求神

早日醫治她丈夫，得康復快回家共享天倫之樂。如是者經過一星

期，隣居大門打開，跑出來的不是別人，正是她的丈夫丹尼，我

大聲對身邊的老公說：「你看這是丹尼呀！」我也不顧男女有別，

連忙衝上前去擁抱他，我還舉頭大聲說哈利亞，感謝神聽我們的

禱告！丹尼面帶笑容謝謝我們為他禱告。在回家路上，我已經淚

眼盈眶，舉步維艱、百感交集、靜靜思考神的愛永不停斷，祂的

愛終不改變！這件事教訓我：人算不如天算，人算得是什麼？這

時我真的茅塞頓開，對神口服、心服和馴服！我感到如沐春風、

輕盈雀躍、面前一遍鳥語花香、庭院小鳥吱吱歌唱，這時我真的

感恩，又感恩呢！ 

Janny Quan 人算什麼 
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經上說，我們的一生年歲七十，壯健的可活到八十，但所

得的只是勞苦愁煩，生命轉瞬即逝，我們都會成為過去。 

我今年七十有三，與家人共同生活己四十多年，育有一子

一女，都成年了。女兒去年出嫁了，而兒子就在上海作宣教士。

我六十五歲退休，不覺也有八年，樂得自在，辛苦了幾十年，亦

想享清福；但事與願違，安靜下來之後，便百病而來：首先患上

痛風，繼而坐骨神經痛，有時真是痛不欲生。後來聽取醫生的勸

告，奉行低糖、低鹽、低油的膳食、又多作運動便好轉了。坐骨

神經痛的專科醫生建議我做手術，但機會是 50/50%，手術後五年

之內定可行動自如，就不會再痛楚了。但是五年之後，當我年事

已高時，可能又出現其他變化，就不敢下定論云！ 

兒子知悉此事，立刻放下工作，匆匆從上海飛回美國來探

望老爸。他決定替我找尋第二個醫生的意見，不可草率去做手術，

畢竟這是個大手術也！後來決定建議我不要做手術，現在既然能

行走，五年後是否要坐輪椅也是未知之數，況且人老了出毛病在

所難免的事！大家禱告後，奇蹟出現，不藥而癒自動好了，感謝

天父！ 

我從小經常流鼻血，長大後，偶然會發生，最近有一天，

突然發現鼻腔內長了一條肉條來，甚是有礙美觀，常被老妻責駡，

難看死呢。於是下決心由醫生剪除，但由於手術剪除不夠深，又

再次做過，但醫生說可能是癌，耍繼續跟進！在恐懼之中大家同

心禱告，結果化驗報告已把癌細胞剪除了，現在沒有大礙了！ 

感謝我們天父，人算什麼？祢竟顧念他！經過一次又一次

醫治和拯救，我感恩不盡。兒子見老父已康復，因工作關係在今

年初便飛回上海，我和老妻雖然都不捨得，但知道人要獨立離開

父母，這是聖經的教導，所以便由他返回中國服務中國的孩子。 

主耶穌，感謝祢，為了我們的緣故，祢捨命來拯救我們，感

謝袮從死裏復活賜給世人新生命的應許，我願永遠跟隨祢。阿們 

  

劉漢民 重生 
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我原是生長在蕉風椰雨，魚米之鄉的越南西貢，日子過得

優悠自在、豐衣足食，宗教也十分自由！可是好境不常，在 1975

年，南北越統一，改朝換代，在政府獨裁鐵腕的政制下，一夜之

間所有財物全被充公，不准私營做生意，每一家只分配兩佰元的

新幣，連所住的房子也都被沒收，真是吃不飽，穿不暖，連藏身

的蝸居也不能保，前途灰暗，性命危在旦夕，多麼徬徨無助！ 

當時聞說也看見很多人，都冒著生命危險，從海上逃往別

的國家，顯然是九死一生的下策，孤注一擲，但起碼還有一線生

機，若再不離開此地，恐怕連最後唯一的希望都沒有了。 

我的一位近親，也準備好乘船逃難去，我不假思索，帶着

孩子們加入行列，悄悄上船去。船夫為了避免海盜搶刼和殺人，

就把船開到離岸的深海處，但因船小人多，船身搖擺不定，人人

都不敢動，個個提心弔膽縮成一團。 

幸好船平安地行駛了幾天，大家都感到有平安；可是有一

天突然狂風大作，暴雨襲來，一個個的巨浪往船上沖擊，船隻隨

時會被打沈，我們都會喪身大海之中。當時哭的哭，喊叫的喊叫，

震耳欲聾，情況一片混亂，呼天搶地，今回命休矣！我的近親急

著對我說：「快快求你上帝救命啊！」而他本人卻是拜關公偶像

的，當時我也不知所措，連忙大聲喊叫：「主啊！救救我們吧！」

感謝神垂聽禱告，果然過不多時，風浪漸漸平靜下來，大家才鬆

了一口氣！不久在遠處看見一隻大輪船駛來，送水送食物給我們，

真是有如甘霖從天降，感謝神恩浩瀚，救我們脫險；終於船慢慢

進入馬來西亞海港，我們全體平安抵岸，就在荒島上棲身了四個

月，最後由當地政府保護下來到美國的樂土！哈利路亞！ 

這逃難事件，足足過了四十多年之久，我的兒女也成家立

室，一家人個個都是基督徒，懂得遵守在主基督裡，都要彼此相

愛、彼此互勉、彼此建立、造就別人、滿足他人的道理。每當我

想起神大能的手，止住風和浪，奇妙地帶領全船人逃出鬼門關，

不禁讚嘆神真是恩重如山，我一生沒齒難難忘呢！ 

  

Yin 逃難記 
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Grew up in Hong Kong, I did not know the Lord. 

After immigrated with my family to California when I was 15 

years old, a high school friend introduced me to the Baptist Church in 

Chinatown. I left after 3 months because the sermons were boring and 

difficult to understand. 

After high school graduation, I worked part time at an insurance 

company, where I met a Christian girl friend who shared with me about 

her piano teacher and her husband opened their house for a Bible study 

every Saturday night, inviting anyone who was interested to come for 

dinner and Bible study.  I was curious why they were so nice,  cooking and 

picking up people for free. I went with my friend to their meeting and 

found the people were very loving and nice. I was attracted by their 

genuine friendship and continued going to their Bible study every week, 

even though I did not totally understand what it was about.  A few months 

later, a speaker was talking about Jesus is a good shepherd and a good 

friend to us. I was touched and raised my hand to receive Jesus into my 

heart.  I began to pray to God and the Holly Spirit revealed to me the sins 

deep inside my heart.  I broke down with tears, crying uncontrollably 

because of Jesus ‘love for sinner like me.  After experiencing God’ great 

love for me, I was baptized. My life began to change: 

1. My inferiority complex was disappearing over times; I no longer 

compared myself with others. 

2. I was motivated to learn and try experiencing new things. 

3. I don’t feel lonely anymore because God is with me. 

Being single, God’s provision for my needs is so abundant 

beyond measures. He is a loving father to me; He loves me, and trains 

me. I am being disciplined, trained and changed by God through His 

Word and my life circumstances. When I trust and obey to God’s 

leading for my life, I experience his love for me, He is faithful in 

meeting my needs, His wisdom in leading me, His power in sustaining 

me in times of difficulty, and His peace that passes all understanding. 

I don’t know what will happen tomorrow, but I Know God holds 

my hands, He will be with me till the end!!!  

Sandie Lum 神是愛 
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When I look back in the last 20 years, I know that God‘s love is 

what keeps me going and that is the joy of being a Christian. When 

things are not going my way, I refuse to get flustered.  

My husband, Bill who has history of open heart surgery and he 

was diagnosed with congestive heart failure last November. He has 

been in and out of hospital five times since January, 2018 due to 

complications.  

His health is declining as time goes by and I have faith in God. I 

am not afraid to face any situation because God is within me. Bill’s last 

hospital inpatient is my testimony.  

I thought Bill was having stroke or heart attack when I heard him 

making weird noises. I rushed him to emergency room and while 

waiting in ER room, I was crying uncontrollably because I thought he 

could not make it this time. I had never gotten so scare like that before. 

I went home and bend down my knees praying “Dear God, my 

heavenly Father, you are the only One who is in control and can heal 

Bill if you want”.  

After Bill discharged hospital, there are two new medications 

prescribed for him to take on a daily basis and amazingly, those 

medications work effectively. Bill is completely like a new person as if 

nothing had happened.  He does not have breathing difficulties and no 

water retention problem. Praise the Lord!! 

I am trusting the One who never leaves my side. No matter how 

distressing your circumstances, his Love is sufficient to sustain you. 

 
(Editor’s note: Lynn’s testimony was submitted on June 14, 2018.  But our 
dear brother Bill gone to be with the Lord without any pains and sufferings 
on Oct.,11,2018;  his memorial service on Oct,24, 2018 was exhaulted in 
God’s victorial presence, and filled with comforts and sweet memories 
shared by his family, relatives and friends, brothers and sisters in Christ. 
He is remembered now in the eternal glory enjoying God’s abundant 
grace!) 

 

Lynn Auyoung  出死入生 
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當被同工會委任我做「祂的見證人」文集（2)主編時，真是

戰戰兢兢，恐怕自己有所不遞，辜負眾望！感謝神，得到牧師鼎

力支持、編委的合作、終於在聖靈的引導下，完成這事工！在編

制過程中，我學到很多從未有過豐富的經驗，記錄下來與讀者分

享： 

當我接觸投稿者時，發覺他們對自己的見證，非常重視，一

絲不苟，力求完美不容有誤，經過三番四次閱讀和修正，大有

「語不驚人誓不休」之勢，真令我對他們肅然起敬，更儆醒自己

要倍加努力。 

我很幸運能有機會首先閱讀來稿，作者們的文筆，真是文采

飛揚、嘔心瀝血，描述精簡有緻。內容包括有淒婉動人的辛酸血

淚，扣人心弦像是氣騰山河，有些是勇者堅信不移，見證神恩浩

瀚，篇篇都是佳作，妙哉！ 

感謝神賜我這份差事，教我學會了謙卑放下自已，每刻要記

得別人總比自己強，真看到天外有天，人外有人！ 

身為基督徒的我們，感戴神的大愛、憐憫、恩典和大能時，

要隨時隨地作祂的見證人，用述說祂的榮美，使未信者看見在萬

難的生命旅途上，唯神是靠！試問不依靠「祂」我們還能靠誰呢？

願聖靈如活水江河湧流在我們生命中，大膽作見證，令身旁周圍

的人，生命都得著上主的恩福！ 
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